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Pedaqogika va psixologiya kafedrasinin miiallimi.
Defektolog, logoped

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarin(XQEU) xiisusiyyatlori vo
askarlanmasi

Son illards saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin digor usaqlarla birgs tohsile
(inkliiziv tohsilo) colb olunmasi {glin  “2018-2024-cii illordo  Azarbaycan
Respublikasinda saglamliq imkanlar1 mohdud soxslor {i¢ilin inkliiziv tohsilin
inkisafi iizro Dd&vlot Programi”nin hoyata kecirilmosi zoruriliyini oks etdiron
soroncam tosdiqlo bu sahodo goriilon todbirlor daha da artdi. Eyni zamanda
Nax¢ivan Muxtar Respublikasi Ali Maclisi Sadrinin 2021-ci il 15 mart tarixli
Soroncami 1lo bu sahodo yeni - “2021-2025-ci illordo Naxg¢ivan Muxtar
Respublikasinda saglamliq imkanlart mohdud usaqglarin tohsili vo reabilitasiyasi
tizro Dovlot Programi” tosdiq edilmisdir. Programda nozords tutulan todbirlorin
yonoldiyi osas istigamatlordon birini saglamliq imkanlar1 mohdud usaglarin tohsilo
inteqrasiyasinin davam etdirilmoasi togkil edir. Bu baximdan moktobagodor
miiossisolordo miisllim vo torbiyogilorin saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
xtisusiyatlori va onlarin talim tarbiyasi haqqinda biliklorinin artirilmasi xiisusile 6z
aktualligin1 qoruyur.

Saglamliq imkanlar1 mohdud vo ya xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglar
dedikds oqli, psixi, fiziki inkisafin anadangalma vo ya qazanilma pozulmalar1 olan
usaqlar nozordo tutulur. Inkisaf pozulmasi olan usaqlara intellektual inkisafinda
pozulmalar1 olan usaglar, psixi inkisaf longimosi olan usaqlar, esitmo gabiliyyatini
itirmis usaqglar vo zoif esidonlor, gormo qabiliyyatini itirmis olan usaqglar vo zoaif
goranlori, agir nitq pozulmalar1 olan usaqlari, dayaq-harokat aparati pozulmasi olan
usaglari, emosional iradi sahanin agir pozulmalari olan (erkon usaq autizmi) vo
kompleks (miirakkab) pozulmalar1 olan usaqlart aid edirlor. Usaqglarin sadalanan
kateqoriyalara daxil olub olmadigini bilmok ii¢iin ilk 6nco ontogenetik inkisaf
xiisusiyyatlorina bolod olmaq lazimdir. Moktabaqador miisssisalorda XQEU
forglondirmok daha asandir. Ciinki 6z homyasid qrupu i¢indo inkisaf normalarini
forglondirmok daha rahatdir. Usaqlardan birinin inkisaf normasi oksor digor qrup
tizvlorindon geridadirsa bu zaman onda hansi xiisusiyystlorin oks olundugunu



miisahido edib valideyno molumat vermok, nevropatoloq, psixoloq vo ya
defektologa yonlondirmok lazimdir.

Intellektual inkisaf pozulmalari - Oliqofreniya

Oligofreniya-morkozi sinir sisteminin (ilk ndvbado, bas beyin qisasi)
zodolonmasi naticasindo oqli vo psixi inkisafdan galmadir. Beynolxalq
tosnifatlandirmaya uygun olaraq oliqofreniya zamani patologiyanin
(konaracixmanin) dorinliyindon asli olaraq 3 doracoys boliintir:

1. an agir doraca (idiotriya)

2. agir vo orta (imbesillik)

3. ylingiil doraco (debillik)

oIn agir daracd - Bu usaglarda bas beyin gabiginin zodslonmasi bir sira
morkazlori ohato etdiyindon onlarda nainki intellekti cox asagi saviyyada inkisaf
edir, hom do horoket, nitq, esitma vo digor analizatorlar da inkisafdan galmis
olurlar. Onlar otraf alomi monalandirib qavraya bilmir, onun emosional- iradi
sferasi, idrak proseslori kobud c¢atismazliglara malik olur. Onlarda nitqin horokot
vo tonzimetmo funksiyasinin ¢ox long vo mohdud, bozi hallarda he¢ inkisaf
etmomosi miisahido edilir. Agir doracali usaglar 6zleorini idare edo bilmir, lakin
onlarin az hissosi sado Oziinoxidmot vordislorino ¢ox long vo gec malik ola
bilorlor. Bu usaqlar tolim -torbiyaye calb edilo bilmirlor vo valideynlarinin
razilig1 ilo Sosial Tominat Nazirliyi sisteminin xiisusi usaq evlarina agir oqli
geriliyi olan usaglar liciin yerlosdirilirlor, burada onlara lazimi tibbi yardim va
qulluq gostorilir.

Agir v orta daraca. Agir vo orta doraco usaqlar nitgo, cox da ¢otin olmayan
sado omok vardisloring yiyolonmok imkanina malikdirlor. Lakin dork etma, hafizo,
tofokiir , emosional —iradi proseslarin, dilin kommunikativ funksiyalarin inkisafdan
geri gqalmasi onlarin talim-tarbiys isini geyri miimkiin edir. Hiiquqi cohatdon belo
usaqlar da omok qabiliyyatli hesab edilmirlor vo valideyn himayosino verilirlor.
Hoddi buluga ¢atdigda iso oan xiisusi usaq miiassisolorindo saxlanilrlar.

Yiingiill doraca. Bu usaglarda intellektin asagi olmasi, emosional —iradi
xiisusiyyotlorin kobud qiisurlari, onlara {imumtohsil programina yiyslonmoya
imkan vermir. Todris materiallarinin dyronilmosi gavranilmasi belo usaqlar iigiin
boylik c¢otinlik torodir. Yiingiill doroco wusaqlar yazili vo sifahi nitqin



Oyronilmosindo, sado hesab vardislorindo, say anlayisinda, yadda saxlamada c¢ox
boylik cotinliklorlo qarsilasirlar. Somatik pozulmalar, iimum fiziki zoiflik motorika
pozulmalar1 vo emosional — iradi sferasinin vo davranis xiisusiyyotlori onlarin
golocok  peso-omok  foaliyyotlorinin = dairesini  ohomiyyotli  doracodo
mohdudlagdirilir.

Intellektual inkisafsizlig1 olan usaqlarm asas xiisusiyyatlori:

- Sado 6ziinoxidmaot bacariq va vardislorinin olds edilmasinds ¢otinlik ¢okirlor.
(emok faaliyyatinin elementlari, 6ziinaqulluq vardislori bu usaqlarda otrafdakilarin
tolobi osasinda formalagmaga baslayir.)

- Hor bir yeniliyi long monimsoyirlor, gavranilan materiali tez yaddan
cixarirlar vo oldo edilon bilik vo bacariqlardan vaxtinda istifado edo
bilmirlor(X.S.Zamski).

- 9qli cohatdan geri qalan usaqlarda digqget geyri-iradi vo hacmi kigik olur.

- Oyunlant yalmiz osya foaliyyoti osasinda olur, oyuncaqlara maraq
qisamiiddatlidir vo oyuncagin xarici gorkamindan asili olur.

- Harokatlorin mantiqiliyi vo ardicillig basa diisiilmiir.

- Miiraciot olunan nitq mohdud basa diisiiliir.

- Nitq miioyyan soraito (voziyyata) baglh olmur.

- Passiv liigat ehtiyat1 aktiv liigot ehtiyatindan ¢ox olur.

- Motorikanin inkisafinda miihiim konara ¢ixmalarla xarakterizo olurlar.
(horokatlori yondomsiz, koordinasiyalar1 zoaifloyir, ya hoddon artiq long, ya da
impulsiv olur.)

Psixi inkisaf longimosi ollan usaqlar (PiL)

PiL usagqlar biitiin inkisaf normalar1 longimis vaziyyatda olur. Yoni inkisaf
normalarindaki pozulmalar ¢atismazliq fonunda deyil, sadoco longimalorlo
misayiot olunur. Oliqofrenlik zamami bas beyin qabiginda struktur diffuz
pozulmalar yer alir. Inkisafin miivoqgoti longimasi zamani bu vo ya digor
sistemin inkisaf siirotinin pozulmasi yer alir. Bu asason usagin uzunmiiddatli vo
ya xroniki somatik xastoliklori zamani, ya da pedaqoji baximsizligdan yarana
bilir. Inkisaf longimosi olan usaglarda oliqofreniyadan forqli olarag bu
simptomlar miivoqqgati vo barpa olunan xarakter dasiyir. Inkisafin miivoqqati
longimosi olan usaqlar oliqofren usaqlardan iki xiisusiyyoto goro segilirlor.
Onlarda elementar vardislors yiyolonmo {izra c¢otinliklor asason saxlanilmis



dorketma foaliyysti ilo uzlagirlar. Onlar is prosesi zamani gostorilon yardimi
daha yaxs1 va cald istifado etmok bacarigini niimayis etdirirlor, masalonin halli
prinsipini monimsayirlor vo oxsar tapsiriglarin icras1 zamani da bu prinsipdon
istifado edirlor(oliqofren usaglar {i¢lin bu ciir uzlasma tamamilo xarakter deyil).
Bu golocok inkisaf ii¢iin daha genis vo tam imkanlara malik ola bilocoklorindon
xobor verir. Bu iki qrupun inkisaf dinamikas1 miixtolifdir. Inkisaf siirati
pozulmus usaqda diizgiin toskil edilmis pedaqoji is zamani inkisafda sigrayis
geyd olunur. Bu iso oligofren usaqlar {i¢lin xarakterik deyil. Beloaliklo, inkisaf
longimasi olan usaqlar oliqofren usaqlardan forqli psixoloji xiisusiyyatlora vo
fargli inkisaf dinamikasinin olmasi ilo xarakterizo olunurlar. Inkisaf longimosi
olan usaglarin katamnezinin dyronilmasi gostorir ki, (bazi hallarda katamnoloji
totqiqatlar 10 il vo ya daha ¢ox miiddot tolob edir) bu usaqglar golocokdo kiitlovi
moktobi bitiron zaman orta ixtisas, hotta bozi hallarda ali moktoblordo do oxuya
bilirlar.

Erkan usaq autizmi

Autizm-erkon yag dovriindo baslayan, sosial miinasibotlor vo iinsiyyot
sferasinda problemlorin olmasi ilo 6ziinii gostoron {imumi inkisaf problemidir.
Autizmin olamotlori asason iki yasindan etibaron Oziinli gOstormoyo baslayir.
Autizm-0ziina gapanma, real hoyatdan uzaqlagsma kimi tozahiir edir. Hal-hazirda
autizmin yaranmasinin doqiq saboblori molum deyil. Kanner sindromlu usaglar
grupunun katamnestik totqiqatlar1 gostordi ki, aparilan miisahidslorin 3/2 —do aqli
geriliyin koskin formasi, 3/1-do 1so intellektin normaya yaxin voziyyoti askar
olunmusdur. Eyni zamanda yiiksok intellektual gostoricilori olan autizm sindromlu
usaqlar da vardir.

Baxmayaraq ki, autizmin tozahiir spektri ¢ox genisdir, asas simptomlari
Umumi xarakter dasiyir:

« Sosial miinasibatlords pozulma

« Nitq vo linsiyyatdo pozulma

o Toxayylilds pozulma

Autizmli usaqglarin xtisusiyyatlori:

« Otrafa qars1 maraqgsizdirlar

« GOz tomas1 qurmurlar

o Adina reaksiya vermir va ya ¢ox zaifdir



« Bagqalar ilo iinsiyyat qurmur, linsiyyats baslamir vo ya linsiyyat axtariginda
olmurlar.

o Ehtiyaclarim1 ifado etmokdo ¢otinlik ¢okir, danismaq ovozino horokotlorlo
ehtiyaclarin1 ifado etmoyo calisirlar. Istoklorini basqalarmm ollorindon istifads
edorok ifado edir.

e Digor wusaqlarla oynamirlar. Davamli olarag eyni oyunlar1 oynayir,
yaradiciliq tolob edon oyunlar tortib edo bilmirlor. Davranislari ¢ox monotondur.
Onlar uzaqdan oyuna bonzayan horokotlori saatlarla tokrarlaya bilirlor: gaba suyu
tokmok vo ya qabdan suyu tokmak, iplari yigmaq, onlarin yerini dayismok, onlar
miioyyan ardicilligla diizmok, heg kosa bu osyalara toxunmaga vo ya yigisdirmaga
imkan vermirlor vo ya tamamilo lageyd qalirlar.

« Sobabsiz olaraq aglama, giilmo vo sobobsiz davranislar niimayis etdirirlor.

o Stereotip horokotlor, qoribo vo tokrarlanan ol horokotlori, osmoloar,
yellonmoalar, yerinds tullanma, 6z oxu otrafinda firlanma, barmaqlar1 tizerindos
gozma vo qagma kimi hallar1 nlimayis etdirirlor.

o Nitglori olmur va ya oldugu toqdirdo monasiz sozlori ardicil tokrarlayir,.
exolaliya goriilo bilor. Ciimloalorin leksik qgrammatik qrulusunda pozulmalar 6ziinii
gostarir.

« Predmetlori davamli olaraq ¢evirmo vo ya funksiyasina uygun istifadonin
olmamasi. Eynilo predmetlors bagliliq. Bu vo ya digor oasyaya garst maragin olmasi
(ipler, tellor, c¢arxlar, qablar, meyvo toxumlari, kagiz vo.s) kimi bu
manipulyasiyalar da bir qayda olaraq oyun ohomiyysti dasimir, ashiligm, vos-
vosaliyin tozahiir formasi hesab olunur.

« Hor seyin eyni olmasimi istoyib, doyisikliklora haddindon artiq reaksiya
verilmosi. Adot olunan miihitin doyisilmosi, mosalon, mebellorin yerinin
doyismasi, yeni agyanin evo gotirilmosi, yeni oyuncagin peyda olmasi ¢ox zaman
naraziliin, gur etirazin, qulagbatirici qisqirigin yaranmasina sabob olur. Eyni hal
qaydalarin, nizam-intizamin, yemak, gozinti saatinin, yuyunmanin vo giindalik
hoyatin digor anlarinin doyismosi zamani da bas verir. Bozon ovvolki gayda barpa
olunmadiqda, usaq tli¢iin yad olan miihit vo ya osya yigisdirilmadiqda usaq
aglamagini dayandirmur.

o Saslara qars1 haddindon artiq hassas va ya haddindon artiq lageyddirlar

« Tok qalmag xoslayirlar

« Hoddindon artiq horokotlilik ya da hoddindon artiq horokatsizlik miisahido
olunur



Ogor usaqda bu xiisusiyyatlorin bir necosini miisahido edilirso miitoxossiso
yonlondirilmolidir.

Diqqoat aksikliyi vo hiperaktivlik sindromu

“Hiper” yunan sozii olub “yiiksok”, “activas” iso “horokot vo horokotli”
demokdir. Hiperaktivlik sozii do bu iki s6ziin birlosmosindon omolo golib vo aktiv,
harakatli, davranig sistemini tonzimloya bilmaoyan usaqlar1 ifads edir. Usaqlarin
erkon inkisaf yas dovriindon ovval miisahido olunan hoddindon artiq horokatliliyin
normal inkisaf xiisusiyyotlorindon ayrilmasi ¢otindir. Diggot oksikliyi vo
hiperaktivlik sindromunun agkarlanmasi, asason, tolim foaliyystino basladigda
Oziinii biruza verir. DOHS miixtolif usaglarda miixtslif ciir corayan edir, lakin hor
birinda diqqatsizlik, hiperaktivlik vo impulsivlik tazahiir edir .

DSM-1V tasnifat lizro DOHS-nun diagnostik kriteriyalar
Diagnoz qoyulmas: tigiin sadalanan simptomlardan 6-s1 vo ya daha coxu
minimum 6 ay arzindo saxlanilarsa, bu adaptasiyanin vo yas xiisusiyyatlorinin
normaya uygun olmamasindan xabar verir.
Diqqgat oksikliyi (defisitliy1)

1. Cox zaman diqqgotini detallara toplaya bilmir, saligosizlik vo
mosuliyyatsizlik liziindon ev tapsiriglarinda, digor foaliyyst novlorindo sshvloars yol
Verir.

2. Adoton tapsiriglart yerina yetirarkon vo ya oyun zamani diggatini giiclo
toplayir.

3. Cox zaman elo tosovviir yaranir ki, usaq elo bil ona yonoldilmis nitqi esitmir.

4. Cox zaman tapsiriglart sona qodor yerino yetiro bilmir, tolimatlara tabe
olmur. Bu he¢ do usagin neqativ vo ya lisyankar davranisi ilo slagodar olmayaragq,
tapsirigin 6hdasindon golo bilmomaokls izah olunur.

5. Cox zaman tapsiriglart vo ya digor foaliyyat ndvlorini miistaqil yerina
yetirmokda ¢otinlik ¢okirlor.

6. Uzun middotli digget tolob edon tapsiriglardan yaymir vo miigavimot
gostorirlor.

7. Tez-tez osyalarimi itirirlor ( mosalon, oyuncaqlari, moktob lovazimatlarini,
kitablarini, karandaslarini vo s. )

8. Onlarin diqgati ¢cox asan yayinir.
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9. Glindolik situasiyalarda unutqanliq miisahido olunur.
Hiperaktivlik

1. ©1 vo ayaq poncalorindo narahat horokotlor miisahido olunur: stulda
oturarkon firlanir, oyilir vo s.

2. Yerindo oturmali oldugu halda tez-tez durur, gozisir.

3. Cox zaman moqsadsiz haraki aktivlik biruze verilir: qacir, firlanir, harasa
dirmasir.

4. Sakit, rahat oynaya vo ya no iloso mosgul ola bilmir.

5. Oziinii elo aparir ki, sanki ona “motor” qosulub.

6. Cox danismaga meyllidir.

Impulsivlik

1. Cox zaman suallara sona qadar qulaq asmadan cavab verir.

2. Miixtolif situasiyalarda 6z ndvbasini gdzlomoys hovsalasi catmur.

3. Cox zaman otrafinda olanlara s6hbato vo ya oyuna miidaxilo etmoklo mane
olur.

Yeniyetmolik va yetkinlik dovriinde hoddindon artiq olan hoarokatlilik azalir.
Plan qura bilmamak, daginiqlig, impulsivlik ise bir ¢ox halda omiir boyu davam
edir.

Esitma qiisurlu usaqlar

Usagin inkisafinda esitmonin rolu ¢ox bdyiikdiir. Usaq boyiiklorin nitqini
esidir, onu toqlid edorok miistoqil danismagi Oyronir. Esitmo homg¢inin usagin
intelektual inkisafina boyiik tosir gostorir.Egitma qiisurlarinin tosnifi osason esitmo
funksiyasinin pozulmasi va nitqin voziyyati ilo miioyyonlosir. Esitma qlisuru 2 ciir
olur:

1.Karlig- esitmonin on agir pozulmasidir. Tam karlig zamani nitqin
gavranilmasi geyri-miimkiin olur. Karligin bag verma zamanindan asl olaraq erkon
karlig(nitqin inkisafdan ovvalki marhals) vo sonradan yaranmis karliq( nitqin
formalagsmasindan sonra bas vermis karliq) deys 2qrupa ayrilir.

2.Agir esitmo-nitqi esitmo ilo gavramaqda cotinliyin olmasi. Ogor karliq
zamani nitqin qavranilmasi qeyri-miimkiindiirss, agir esitmodo xiisusi sorait
yaradilarsa, sosin hiindiirliiyli xiisusi sos giiclondiricilori vasitasi ilo nitqin
gavranilmasi artir.



Usaqda esitmamonin pozulmasini sads iisullarla miioyyan etmok olar: pigilti
vo adi  hiindirlikds  danisigdan  istifade  etmoklo  yoxlamaq  olar.
Adi soraitdo esitmo nisbi sakitlikdo pigiltinin qavranilmasi 6-7 metr mosafodo
norma hesab edilir.

Ogor usaq deyilmis sozii inamsizligla tokrar edorso, onda Im mosafs
yaxinlasmaq lazimdir.Ogor usaq soOzlorin hec¢ birini esitmirso, onda sait vo
samitlori: m, n, 1, d, q, u, o( asag tezliklo); s, f, v, 1, e( yiiksok tezliklo) gavrama
bacarigin1 miioyyanlagdirmalidir.

Kigik yaglarindan esitmosi pozulmus usaglarin ¢oxunda nitq sisteminin
inkisafdan galmasi miisahido olunur. Belo ki, esitmo ilo bagli sozlori forqlondiroe
bilmoyon usaqlarda ligotin kasadligi, sOzlorin monasinin basa disiilmomosi,
sOzlorin tohrif edilmis toloffiizii, climlo qurmaq c¢otinliyi vo digor ¢atinliklorin
olmasi, onlarin nitqini anlasilmaz edir.



